Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Jan PreuB, Arzt fiir Innere Medizin; Dr. med. Hermann-Josef Peters, Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Dr. med. Iris Kintrup, Arztin fiir Innere Medizin

Diatempfehlung bei infektiosen Durchfdllen

Der infektbedingte Durchfall ist die Folge einer Entziindung der Darmwand durch Bakterien oder Viren.
Hierbei kommt es zu erheblichen Fliissigkeitsverlusten (iber den Darm. Mit den fllissigen Stiihlen werden
jedoch die Krankheitserreger und Giftstoffe ausgeschieden. Daher ist es nicht sinnvoll, diese Ausscheidung
durch darmlahmende Medikamente zu unterdriicken.

Ziel der Behandlung ist es, die Darmwand durch die Didt zu entlasten und die Flissigkeitsverluste liber den
Darm auszugleichen.

Trinken! Trinken! Trinken!

Trinkmenge: ca. 3 | Flussigkeit taglich. Geeignet sind Mineralwasser ohne Kohlensaure, verdinnter
Heidelbeersaft oder Tees: schwarzer Tee, griiner Tee oder Krautertees (z.B. Kamille, Pfefferminze) mit etwas
Zucker und einer Prise Salz.

Keine feste Nahrung fiir ca. 6 Stunden!

Nach 6 Stunden sind folgende Nahrungsmittel erlaubt:
e geriebener Apfel ( Apfelreibe)

mit der Gabel zerkleinerte Banane

Haferschleim ( ohne Milch!)

Salzcracker oder Zwieback

klare Briihe

Am folgenden Tag kann zusatzlich gegessen werden:

e BRAT"-Didt = Bananen, Reis, Apfel (gerieben), Toast
gekochtes Kartoffel - M6hrengemiise
Suppe aus Gemlise- oder Fleischbrihwirfel mit Reis;
WeiB-/ Toastbrot mit wenig Butter, Marmelade oder Honig
Nudel- oder Reisgerichte mit Hihnchen

fiir insgesamt 3 Tage sind folgende Nahrungsmittel zu meiden:
e  Fleisch, Wurstwaren
e Eier
e Milch, Joghurt, Quark und andere Milchprodukte

Gute Besserung !!!

Ihr Praxisteam

Barenstiege 1 48249 Diilmen Telefon 02594/94680 Fax 02594/946829 eMail info@praxis-baerenstiege.de
WWW.praxis-baerenstiege.de



mailto:info@praxis-baerenstiege.de
http://www.praxis-baerenstiege.de/

